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PRATIQUES ET ORGANISATION DES SOINS 
 

SANTE MEDICO SOCIAL 
 

L’alimentation chez la personne âgée 
 
 

CONTENU 

 Les bases de l’équilibre alimentaire 

 L’évolution des comportements alimentaires 

 Les effets du vieillissement 

 Les risques de malnutrition 

 Les outils diagnostiques/pronostiques 

 Les interactions aliments/médicaments 

 Les pratiques 

 Les situations cliniques particulières, maladie d’Alzheimer : conséquences nutritionnelles, déficits nutritionnels, 
troubles psycho-comportementaux 

 

Dates A définir  

Durée et lieu en inter ou intra 
2 jours 

Coût A définir 

Personnes 
concernées 

infirmier(ère)s, aides soignant(e)s 

Profil intervenant(s) A définir 

 


