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PRATIQUES ET ORGANISATION DES SOINS 
 

SANTE MEDICO SOCIAL 
 

Accompagnement à la prévention et la gestion des risques 
La manutention des personnes âgées – Prévention des dorso-lombalgies et des TMS 

 
 

CONTENU 

 Les éléments anatomiques, physiques et biomécaniques 

 Les principes de base de sécurité et d’économie d’effort lors de la manutention des personnes âgées 

 L’analyse des situations de travail, la connaissance du risque 

 Les principes de prévention des TMS, la proposition d’exercices d’entretien 

 La présentation des aides techniques, sangles, lève malades… 

 L’utilisation lors de l’installation dans les véhicules adaptés ou non 

 

Dates A définir  

Durée et lieu en intra 
2 à 3 jours selon le projet 

Coût A définir 

Personnes 
concernées 

cadres de santé, aides soignant(e)s, infirmier(ère)s, tout public concerné par la 
manutention des personnes âgées 

Profil intervenant(s) A définir 

 


