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PRATIQUES ET ORGANISATION DES SOINS
SANTE MEDICO SOCIAL

Accompagnement a la prévention et la gestion des risques
La prévention des risques physiques lors des activités professionnelles de manutention manuelle

CONTENU

#  Les éléments anatomiques, physiques et biomécaniques

¥ Les principes de base de sécurité et d'économie d'effort lors du transport des charges
¥ Les gestes et postures de sécurité lors du travail

¥ La manutention des charges diverses (caisses, tubes, sacs, bidons) seul ou en équipe

¥ Le positionnement par rapport a la charge, I' utilisation du poids du corps

Dates A définir
Durée et lieu enintra
2 jours
Coit A définir
Personnes agent administratif, agent des services logistiques (blanchisserie, cuisine...)
concernées
Profil intervenant(s) A définir
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