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PRATIQUES ET ORGANISATION DES SOINS 
 

SANTE SANITAIRE 
 

La relation d’aide dans le soin 
 
 

CONTENU 

 Les fondements de la relation d’aide 

 La relation d’aide psychothérapique 

 La relation d’aide en soins infirmiers 

 Le counseling et les principes de base 

 La relation de confiance 

 Le processus de la relation d’aide 

 Les stratégies d’adaptation, le coping 

 L’interaction soignant/soigné 

 Les techniques et attitudes 

 

Dates A définir avec l’établissement 

Durée et lieu en intra 
3 jours 

Coût A définir 

Personnes 
concernées 

personnel soignant, équipe pluridisciplinaire 

Profil intervenant(s) A définir 

 


