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RESSOURCES HUMAINES - COMMUNICATION

LA SANTE AU TRAVAIL

Manutention des personnes soignées — Prévention des lombalgies

CONTEXTE

La finalité de la formation est de prévenir le risque de rachialgies lors de la manutention de personnes
soignées, dgées et/ou handicapées et former le soignant aux techniques de manutention RPS
(Respectueuses de la Personne Agée) qui améliore son efficience, ainsi qu'aux principes de protection et
d'hygiene vertébrale.

CONTENU

#  Comprendre I'intérét de la protection vertébrale et de I'appliquer dans son travail

© |dentifier les situations a risques et adopter en conséquence les attitudes préventives au cours de ses

activités

¥ Déterminer les stratégies & mettre en ceuvre pour entretenir sa condition physique

¥ Choisir et automatiser le geste de manutention le plus approprié en fonction du contexte clinique

Dates

A définir

Durée et lieu

en inter ou intra

3 jours
Coit A définir
Personnes agents de service, aides soignant(e)s, infirmier(ere)s
concernées

Profil intervenant(s)

A définir
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