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RESSOURCES HUMAINES - COMMUNICATION 
 

LA SANTE AU TRAVAIL 
Prévention des TMS et de la fatigue visuelle pour les opérateurs écran 

 
 

CONTEXTE 

La finalité de la formation est de prévenir le risque de Troubles Musculo Squelettiques (TMS) et de fatigue 
visuelle pour toute personne travaillant sur écran 

CONTENU 

 Comprendre le pourquoi du stress ressenti au travail 

 Identifier les phases de saturation rencontrées dans le travail et utiliser sur le poste de travail les outils 
présentés 

 Appliquer les principes de protection physique 

 Améliorer leurs propres conditions de travail (ego ergonomie) 

 

Dates A définir  

Durée et lieu en intra 
½ journée de 3 h 

Coût A définir 

Personnes 
concernées 

tout professionnel de santé opérateur écran 

Profil intervenant(s) A définir 

 


